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Two mindful set menu choices
for Detox Journey Taster.  
 

It’s not just about eliminating toxins. Our 
meal options are meant to restore your 
body by introducing as much good 
quality live foods & greens as possible.

T!NH mang "#n 2 set menu cho li$u 
trình Detox Journey Taster. Không ch% 
giúp b&n lo&i b' các ch(t ")c h&i, 2 
th*c "+n c,a T!NH còn giúp h-i ph.c 
c+ th/ thông qua các lo&i th*c ph0m b1 
d23ng và rau xanh.

What we put 
in our bodies 

is as important as 
what we eliminate

Nh4ng món 5n chúng 
ta n&p vào c6ng 

quan tr7ng không 
kém nh4ng gì c+ th/ 

"ào th8i ra ngoài

Pick A Set Menu

Live Food
Made for You

Detox
Menus

Eliminate & Restore Your Body



Set Menu

1
Breakfast / B4a Sáng   

Main / Món Chính
Slow-cooked Cauliflower & Jicama 
Porridge with Pear, Coconut & Nuts 
/ Cháo Bông C8i Tr9ng và C, S9n 
Dùng v:i Lê, D;a, và Các Lo&i H&t  

Dessert / Tráng Mi$ng
Peanut Butter Banana Cake 

/ Bánh B+ Đ=u Ph.ng và Chu>i 
Probiotics / Th*c Ph0m Men Vi Sinh
Homemade Yoghurt in Coconut Milk 

/ S4a Chua S4a D;a   
  Detox Drink / N2:c Detox

Chilled Coconut Water with Centella Greens 
/ N2:c Rau Má D;a ?:p L&nh

Lunch / B4a Tr2a  
Main / Món Chính

Detox Green Beauty Salad with Healthy Nuts 
/ Salad Rau Lá Xanh và Các Lo&i Đ=u  

Dessert / Tráng Mi$ng
Fruits in Season / Trái Cây T2+i  

Drink / N2:c U>ng
Seasonal Sugar-free Fresh Juice 

/ N2:c Ép Không Đ2@ng

Dinner / B4a T>i  
Main / Món Chính

Thai Red Curry with Tofu, Adzuki Beans 
& Vegetables / Cà Ri Đ' N(u v:i Đ=u Ph., 

Đ=u R5ng Ng*a và Rau C,  
Dessert / Tráng Mi$ng

Fruits in Season / Trái Cây T2+i  
Probiotics / Th*c Ph0m Men Vi Sinh 
Homemade Yoghurt in Coconut Milk 

/ S4a Chua S4a D;a 
Drink / N2:c U>ng

Seasonal Sugar-free Fresh Juice 
/ N2:c Ép Không Đ2@ng

Breakfast / B4a Sáng 
  Main / Món Chính

Slow-cooked Cauliflower & Jicama 
Porridge with Pear, Coconut & Nuts 
/ Cháo Bông C8i Tr9ng và C, S9n 
Dùng v:i Lê, D;a, và Các Lo&i H&t  

  Dessert / Tráng Mi$ng
Classic Carrot Cake 

/ Bánh Cà R>t  
Probiotics / Th*c Ph0m Men Vi Sinh 
Homemade Yoghurt in Coconut Milk 

/ S4a Chua S4a D;a    
  Detox Drink / N2:c Detox

Chilled Coconut Water with Centella Greens 
/ N2:c Rau Má D;a ?:p L&nh

Lunch / B4a Tr2a  
Main / Món Chính

Mediterranean Three Beans Protein Salad 
/ Salad Ba Lo&i Đ=u Vùng ĐAa Trung H8i                                                                        

Dessert / Tráng Mi$ng
Fruits in Season / Trái Cây T2+i  

Drink / N2:c U>ng
Seasonal Sugar-free Fresh Juice 

/ N2:c Ép Không Đ2@ng

Dinner / B4a T>i  
Main / Món Chính

Immune Boost Creamed Carrot 
& Sweet Potato Soup / Súp Kem Cà R>t 

Khoai Lang Giúp T5ng C2@ng H$ MiBn DAch  
Dessert / Tráng Mi$ng

Fruits in Season / Trái Cây T2+i  
Probiotics / Th*c Ph0m Men Vi Sinh
Homemade Yoghurt in Coconut Milk 

/ S4a Chua S4a D;a  
Drink / N2:c U>ng

Seasonal Sugar-free Fresh Juice 
/ N2:c Ép Không Đ2@ng

Set Menu
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